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СТАРЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ КИТАЯ: ОСОБЕННОСТИ И ПРОБЛЕМЫ
В данной статье рассматривается проблема старения населения Китая. Старение населения является общей 
проблемой, стоящей перед миром в XXI в. Анализируя данную проблему, авторы пришли к выводу, что данный 
процесс в Китае идет более быстрым темпами, чем в других странах мира. Указанный факт говорит о том, 
что Китай сталкивается с новыми вызовами времени: это не только снижение рождаемости населения, но 
и старение населения, что оказывает негативное влияние на социально-экономическое развитие страны. 
В статье анализируется процесс старения населения как в городской, так и в сельской местности. Делается 
вывод, что основной проблемой старения населения, наряду с быстрым его ростом, является неравномерность 
процесса по регионам страны. Наиболее серьезная проблема – большой отток сельской молодежи в города, что 
увеличивает социально-экономические проблемы старения населения как в городской, так и в сельской мест-
ности.

L. E. TIKHONOVA, PAN TSIAN

AGING POPULATION OF CHINA: 
FEATURES AND PROBLEMS

This article addresses the problem of the aging of Chinese 
population. The aging population is a common problem fac-
ing the world in the 21st century. Analyzing this problem of 
aging population, the authors makes conclusion that the ag-
ing of the population in China is faster than the rate in other 
countries. This fact indicates that China is facing new chal-
lenges of time - is not only a decline in the birth rate, but also 
the aging of the population, which has a negative impact on 
the socio-economic development of the country as a whole. 
The article analyzes the aging of the population, both in ur-
ban and in rural areas of the country. It is concluded that the main problem of the aging population, along with its rapid 
growth is uneven aging of the population in regions of the country. A particularly serious problem is the large outfl ow of 
rural youth to the cities, increasing socio-economic problems of aging, both in urban and in rural areas.

Введение

Старение населения является серьезной социальной 

проблемой всего народонаселения мира XXI в. Эта 

проблема не обошла и Китай, который стоит на первом 

месте не только по численности населения в мире, но и 

по количеству пожилых. Рост численности пожилого насе-

ления связан прежде всего с проводимой руководством 

Китая демографической политикой, в основном направ-

ленной на контроль рождаемости путем планирования 

«одна семья – один ребенок». При этом было упущено 

из виду такое понятие, как сбалансированная возрастная 

структура населения. Однобокая демографическая поли-

тика привела к другой очень важной социальной пробле-

ме – быстрому старению населения. Рассмотрим данную 

проблему более подробно.

Основная часть 

Китайская Народная Республика занимает первое 

место в мире по численности населения. Ее доля в на-

стоящее время составляет около 20 % всей численности 

населения планеты.

В течение ХХ в. благодаря низкой рождаемости и низ-

кой смертности численность населения мира стала бы-

стро расти. Наиболее быстро население увеличивалось 

в развивающихся странах, особенно в Китае. Быстрый 

рост численности населения создал угрозу снижения 

уровня жизни во многих быстрорастущих странах и 

устойчивого экономического развития планеты в целом, 

создал нагрузку на природные и финансовые ресурсы 

всего мира. 

Нарастание угрозы истощения природных ресурсов, 

резкое ухудшение экологической ситуации, обострение 

проблемы бедности в развивающихся странах, а также 

другие проблемы народонаселения мира потребовали 

совместного решения демографической проблемы прави-

тельствами всех стран планеты, которые решались на все-

мирных конференциях по народонаселению и устойчиво-

му развитию. Так, на Каирской международной конферен-

ции по народонаселению и развитию в 1994 г. мировым 

сообществом была принята резолюция о необходимости 

создания новой модели человеческого развития в быстро 

растущих странах на основе сдерживания роста числен-

ности населения путем планирования семьи [1].

В Китае была принята программа планирования семьи 

«одна семья – один ребенок». Благодаря данной про-

грамме темпы роста населения быстро снизились. Одна-

ко на первое место вышла проблема быстрого старения 

населения страны. 
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Анализ численности и возрастной структуры населе-

ния Китая показал, что, несмотря на общий рост числен-

ности населения, его темпы постоянно сокращаются. В то 

же время старшие возрастные группы быстро увеличива-

ются, что видно из табл. 1.

Таблица 1 – Численность населения Китая 

за 2000–2014bгг.

Показатели 2000 2005 2010 2014

Общая числен-
ность населе-
ния, млн чел.

1267,43 1307,56 1340,91 1367,82

Население стар-
ше 60 лет, млн 
чел.

71.32 120,56 189,76 212,42

Естественный 
прирост населе-
ния,‰

7,58 5,89 4,79 5,21

Рождаемость, 
‰

14,03 12,40 11,90 12,37

Смертность, ‰ 6,45 6,51 7,11 7,16

Источник: [2].

Как показывает анализ табл. 1, темпы роста числен-

ности населения страны начиная с 2000 г. постоянно со-

кращались. В 2005 г. темп роста составил 3,2 %, а уже в 

2010 г. снизился до 2,5 %. За четыре года после послед-

ней переписи населения (2010 г.) темпы роста численно-

сти еще больше снизились и составили 2 %. Как видно из 

табл. 1, самый низкий коэффициент рождаемости был в 

2000 г. Затем китайское правительство, понимая многие 

другие проблемы, в том числе быстрое старение населе-

ния, разрешило семье иметь двоих детей, коэффициент 

рождаемости сразу вырос, что снизило и темпы старения 

населения. Однако это не повлияло на абсолютный рост 

численности населения старших возрастных групп. Пока 

еще население старше 60 лет быстро растет. Этот рост 

продолжится и в ближайшей перспективе. Можно пред-

положить, что через некоторое темпы роста несколько 

замедлятся. Однако сейчас из приведенных данных мож-

но сделать вывод, что Китай не только вступил в стадию 

старения населения, но и данный процесс идет быстрыми 

темпами.

Как показывает анализ, в Китае все больше усугубляет-

ся данная тенденция, происходит быстрый рост трудоспо-

собного населения старших возрастных групп, в связи с 

чем наблюдаются значительные изменения в социальной 

структуре. Традиционная многовековая форма содержа-

ния пожилых людей на иждивении родственников (чаще 

всего сыновей) начала отходить в прошлое, а вопрос ста-

рения населения стал серьезной проблемой, которая все 

больше проявляется в стране. В течение нескольких лет в 

целях осуществления единого планирования социальной 

политики по отношению к городскому и сельскому насе-

лению улучшилось социальное обеспечение населения. 

Благодаря этому, а также росту уровня жизни, улучшению 

медицинского обслуживания и в целом работы здравоох-

ранения продолжительность жизни в Китае еще больше 

выросла. И следовательно, численность пожилых людей 

в стране увеличилась.

Таким образом, старение населения связано как 

со снижением рождаемости и значительным снижением 

смертности населения, так и с дальнейшим  ростом про-

должительности жизни. В результате численность населе-

ния страны старших возрастных групп растет более бы-

стрыми темпами, чем детей и населения трудоспособного 

возраста, что видно из табл. 2. 

Таблица 2 – Численность и возрастная структура населения Китая за 2000–2014гг. , млн чел. 

Годы

Общая 

численность

населения 

Численность населения по возрастным группам Доля возрастных групп, %

0–14 15–64 65–74 75 и более 0–14 15–64 65–74 75 и более

2000 1267,43 290,12 889,10 84,28 3,93 22,89 70,15 6,65 0,31

2005 1307,56 265,04 941,97 95,27 5,28 20,27 72,04 7,29 0,40

2010 1340,91 222,59 999,38 112,42 6,52 16,60 74,53 8,38 0,49

2014 1367,82 225,58 1004,69 132,18 5,37 16,49 73,45 9,66 0,40

Источник: [3].

Как видно из табл. 2, в период с 2000-го по 2014 г. 

на фоне продолжающегося роста общей численности 

населения Китая количество детей в возрасте до 14 лет 

стало постепенно снижаться. Численность населения в 

трудоспособном возрасте пока растет, однако темпы ро-

ста в последние годы стали сокращаться, а старших воз-

растных групп (65 лет и старше) с каждым годом растет, 

правда, темпы роста начали снижаться в последние годы, 

что связано с новой политикой в области рождаемости. 

Программа планирования семьи «одна семья – один ре-

бенок» исчерпала себя. Сегодня каждая китайская семья 

имеет возможность родить двоих детей.

Важно отметить, что старение населения в целом по 

стране происходит неравномерно. В территориальном 

плане наблюдаются значительные различия. Особенно 

различается этот процесс в городской и сельской мест-

ности. И это еще одна из особенностей Китая. Про-

анализируем основные проблемы старения городского 

и сельского населения. 

Анализ старения населения в городах Китая. Исследо-

вание старения населения в городах Китая показало, что 

начиная с 1990-х гг. данный процесс происходил очень 

быстрыми темпами. Прежде всего, следует отметить бур-

ный рост городов в анализируемый период. Численность 

населения городов за 15 лет выросла на 290 млн чело-

век, а удельный вес по отношению к общей численности 

населения составил около 55 % в 2014 г. , что видно из 

табл.3.
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Таблица 3 – Численность городского населения Китая за 

2000- 2014 гг. 

Годы

Численность 

городского

населения, млн чел.

Доля к общей 

численности 

населения, %

2000 459,06 36,22

2005 562,12 42,99

2010 669,78 49,95

2014 749,16 54,77

 Источник: [4].

При этом быстрыми темпами росла как общая числен-

ность городского населения, так и старших возрастных 

групп. Уже к 1990 г. число пожилых старше 60 лет увели-

чилось с 78 до 153 млн человек. Это связано прежде все-

го с быстрыми темпами урбанизации страны и модерни-

зации общества, а также с преобразованием систем тру-

доустройства населения, прописки по месту жительства, 

улучшением социального обеспечения, медицинского 

обслуживания и других сфер, касающихся материальных 

условий жизни городского населения. Значительный рост 

уровня жизни в городах привел к тому, что большая часть 

сельского населения стала переезжать в города. Массо-

вый отток сельского населения в города способствовал 

тому, что центром старения стал город, а скорость старе-

ния городского населения стала намного превышать ско-

рость старения сельского населения. 

Ввиду различий между отдельными административны-

ми районами Китая в уровне экономического развития и 

государственной политикой в области уровня жизни и со-

циальной политикой процесс старения городского насе-

ления на территории страны приобрел свои характерные 

особенности и проблемы.

Прежде всего, следует отметить значительный рост на-

селения пенсионного возраста. С момента образования 

Китайской Народной Республики государство пережило 

несколько демографических взрывов, в стране накопи-

лось большое количество населения. После проведения 

политики реформ и открытости благодаря повышению 

уровня медицинских технологий и улучшению качества 

жизни средняя продолжительность жизни населения 

повысилась, что привело к ежегодному росту числа лиц 

пенсионного возраста. В период между Первой и Шестой 

всеобщими переписями населения численность лиц пен-

сионного возраста увеличивалась почти на 3 млн человек 

в год. К началу XXI в. численность населения старше 60 

лет уже превысила 100 млн человек. По данным Шестой 

всеобщей переписи населения, к концу 2010 г. числен-

ность населения старше 60 лет увеличилась до 177,6 млн 

человек, что составило 13,26 % от общего числа жителей. 

Среди них около 118,8 млн человек старше 65 лет, что 

составляет 8,87 % от общей численности населения. По 

сравнению с данными Пятой всеобщей переписи населе-

ния в 2000 г. показатели удельного веса численности на-

селения старше 60 лет увеличились на 2,93 процентных 

пункта, а показатели удельного веса численности населе-

ния старше 65 лет выросли до 1,91 процентных пункта.

Таким образом, важной особенностью старения насе-

ления городов страны является скорость, с которой уве-

личиваются старшие возрастные группы. Удельный вес 

численности населения старше 65 лет за анализируемый 

период увеличился с 7 до 14 % от общей численности на-

селения. Развитым странам Запада понадобилось свыше 

45 лет, а Китай пришел к такой ситуации всего за 25–26 

лет. Как видно, скорость процесса в городах Китая бес-

прецедентная.

Процесс старения населения протекает неравномерно 

и в разных городах. Приморские районы на востоке стра-

ны отличаются высокими темпами развития экономики и 

как следствие – быстрыми темпами старения населения, 

а отдаленные западные районы с достаточно низким 

уровнем экономического развития отличаются сравни-

тельно медленными темпами. Иными словами, процесс 

старения населения в восточных и западных районах от-

личается непропорциональностью по территориальному 

признаку. И наконец, скорость старения населения от-

личается от скорости развития национальной экономики 

и особенно от процесса старения населения в сельской 

местности страны.

Факторы, определяющие тенденцию старения населе-

ния сельской местности Китая. Исследование показало, 

что к факторам, определяющим развитие тенденций ста-

рения сельского населения, как и в городах, можно отне-

сти прежде всего снижение рождаемости и постоянный 

рост средней продолжительности жизни, но главным фак-

тором является миграция населения из сельской местно-

сти в города.

Одной из проблем старения населения, как показал 

анализ, является также неравномерный процесс старения 

населения по территории страны в зависимости от уров-

ня экономического развития региона и социальной по-

литики, проводимой государством в городах и сельской 

местности, что привело к резкому сокращению числен-

ности сельского населения страны (табл. 4).

Таблица 4 – Численность сельского населения Китая за 

2000–2014 гг., млн чел. 

Показатели

Годы

2000 2005 2010 2014

Общая 
численность 
населения 

1267,43 1307,56 1340,91 1367,82

Численность 
сельского 
населения 

808,37 745,44 671,13 618,66

Сельское 
население 65 лет 
и старше

56,26 57,32 59,53 62.24

Источник: [5].

Как видно из табл. 4, в период с 2000 по 2014 г. общая 

численность сельского населения быстро сокращалось 

(на 23,5 %) и в 2014 г. она составляла менее половины от 

общей численности населения. При этом население стар-

ших возрастных групп продолжало расти.

Более детальный анализ по возрастной структуре по-

казал, что численность детей и населения трудоспособно-

го возраста постоянно сокращается, а старших возраст-

ных групп быстро растет, что связано с большим оттоком 
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Таблица 5 – Численность и возрастная структура сельского населения Китая за 2000–2014 гг. 

Год

Численность сельского 

населения – всего, 

млн. чел.

В том числе по возрастной группе, млн чел. Доля возрастных групп, %

0–14 15–64 65 и старше 0–14 15–64 65 и старше

2000 808,37 185.04 567,07 56,26 22,89 70,15 6,96

2005 745,43 151.10 537,01 57,32 20,27 72,04 7,69

2010 671,12 111.40 500,19 59,53 16,60 74,53 8,87

2014 618,67 102.02 454,41 62,24 16,49 73,45 10,06

Источник: [6].

сельского населения в города, поскольку жизненные ус-

ловия сельского и городского населения существенно от-

личаются в социально-экономическом плане. 

Это связано с тем, что государство, уделяя значитель-

ное внимание развитию хозяйственной системы городов, 

в то же время не следило за селом. Экономическая систе-

ма сельской местности Китая отстает в развитии по срав-

нению с городской. Такая однобокая политика привела 

к формированию неблагоприятных условий жизни насе-

ления сельской местности и большому оттоку сельского 

населения в города. 

Как показал анализ, лишь небольшой процент граждан, 

проживающих в сельской местности, может рассчитывать 

на гарантированный доход в виде пенсионного обеспе-

чения. В этом плане в первую очередь следует отметить 

отсутствие гарантированных источников дохода для по-

жилого сельского населения. Большинство пенсионеров 

находятся на иждивении у родственников или имеют соб-

ственные трудовые доходы и т. д. В отличие от городских 

жителей граждане, проживающие в сельской местности, 

не могут рассчитывать на пенсионное страхование, полу-

чая небольшой доход от трудовой деятельности. При этом 

участие в трудовой деятельности ограничивается сель-

скохозяйственным производством, а данный вид дохода 

достаточно ограничен. Численность сельского населения 

пенсионного возраста увеличивается с каждым годом, 

однако при потере трудоспособности многие пожилые 

жители сельской местности лишаются гарантированного 

дохода и ввиду отсутствия системы пенсионного страхо-

вания, как правило, вынуждены содержаться на иждиве-

нии у родственников.

Важный фактор миграции – ощутимо недостаточный 

уровень духовной культуры в жизни пожилых жителей 

сельской местности. Из-за существенных различий в 

развитии экономики между городом и деревней жители 

сельской местности большую часть своего времени уде-

ляют трудовой деятельности в сфере сельскохозяйствен-

ного производства, чтобы заработать средства к суще-

ствованию, поэтому у них мало времени для обеспечения 

быта и отдыха, что не создает достаточных условий для 

наслаждения духовной жизнью. Ввиду сложившихся в те-

чение долгого периода времени бытовых привычек куль-

турная жизнь в сельской местности, как правило, ограни-

чивается просмотром телевизионных программ, игрой в 

карты, бытовыми разговорами и другими видами простых 

развлечений, поэтому духовная жизнь сельских жителей 

достаточно ограничена.

Как показал анализ, в сельской местности отсутству-

ет медицинское страхование для пожилых граждан, все 

расходы на медицинское обслуживание ложатся на их же 

плечи. Кроме того, в сельской местности ощущается не-

достаток квалифицированных медицинских кадров. Это 

приводит к тому, что зачастую мелкие заболевания влекут 

за собой серьезные проблемы со здоровьем в последую-

щем. Поскольку пожилые граждане уже не в состоянии 

самостоятельно обеспечивать себя материально, все рас-

ходы на медицинское обслуживание несут родственники, 

что еще больше усугубляет неблагоприятное положение 

пенсионеров. 

Важной причиной миграции сельских жителей в город 

является отсутствие эффективной системы социального 

обеспечения. Лишь небольшая часть одиноких пожилых 

граждан и семей нетрудоспособных, находящихся на 

обеспечении общества, вправе рассчитывать на государ-

ственную помощь, а большинство пенсионеров вынуж-

дены самостоятельно зарабатывать себе на пропитание 

либо находится на иждивении родственников. Таким 

образом, для сельской местности характерны два вида 

пенсионного содержания: за счет собственной трудовой 

деятельности и за счет содержания на иждивении у род-

ственников. Государство практически не предоставляет 

никакой системы социального обеспечения. Из-за того, 

что политика планирования семьи и контроль над рожда-

емостью изменили традиционный уклад семьи «несколь-

ко поколений под одной крышей», форма содержания 

пенсионеров на иждивении у родственников, основным 

принципом которой было «родить детей, чтобы обеспе-

чить себе старость», предстала перед лицом серьезных 

вызовов.

Кроме того, в Китае все более явно начинает прояв-

ляться тенденция к увеличению числа одиноких пожилых 

людей. По мере постоянного увеличения темпов старе-

ния населения и урбанизации большая часть трудоспо-

собного населения в молодом возрасте предпочитает 

переезжать в города на постоянное место жительства; 

а поскольку пожилым людям тяжело покидать род-

ные места, большинство из них не желают переезжать 

вместе со своими детьми, что приводит к увеличению 

числа одиноких пожилых людей. Особенно остро дан-

ная тенденция проявляется в экономически отсталых 

районах. 

Вывод

Резюмируя сказанное, можно сделать следующие вы-

воды. На современном этапе демографического разви-
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тия общество Китая вошло в стадию старения населения. 

Особенность ее в том, что по численности населения пре-

клонного возраста и скорости его роста Китай превосхо-

дит другие страны мира. Основная проблема – неравно-

мерность старения населения в масштабах всей страны. 

Поскольку в начале периода осуществления полити-

ки реформ и открытости правительство уделяло боль-

ше внимания развитию городской экономике, сельская 

местность сильно отстала в экономическом развитии, что 

повлекло значительный миграционный отток сельского 

населения в города и еще больше усугубило проблему 

старения населения. В связи с этим население особенно 

быстро стареет в городской местности страны, а интен-

сивная миграция населения из села создает проблему 

увеличения количества одиноких стариков в сельской 

местности Китая.
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